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SKORICOVI SNECI (KANELBULLAR)

RECEPT CCA PRO 4 OSOBY
CAS PRIPRAVY: CAS PECENI: CAS CELKEM:
20 MINUT + KYNUTI  (cca 20 MINUT 2 HODINY
1hodina 20minut)
Ingredience: Postup:
1. Mié¢ko si zahtejte, aby bylo vlazné a

Tésto:

Népln:

250 ml polotu¢ného mléka

500 g hladké mouky

1 1zicka soli

1 1zicka mletého kardamonu
50g cukr krystal

1 kostka (42g) cerstvého drozdi

4 1zZice mleté skoftice
150g masla
200g titinoveho cukru

Na potieni a posypani tésta:

1 vejce
perlovy cukr (¢i krystal)

N

10.
11.

12.
13.

14.

prelijte ho do misky. Pfisypte cukr,
zamichejte a rozdrolte do néj kostku
drozdi.

Nechte vzejit kvasek asi 5-10 minut.
Mezitim si navazte mouku, dejte do vetsi
misy a pridejte 1zicku kardamonu a sul.
Kvasek prilijte k sypkym surovindm a
dobfe propracujte ru¢n¢ ¢i v kuchynském
robotu.

Tésto vlozte do vetsi misky, prikryjte
utérkou a nechte kynout na teplém misté
asi 1 hodinu.

Ptipravte si naplil. Maslo zahftejte tak, aby
se dalo roztirat. Titinovy cukr a skofici
smichejte dohromady.

Vykynuté tésto si piendejte na val a
rozvalejte na jeden vétsi obdélnik asi 1cm
VysoKy.

Tésto rovnomeérné potrete maslem a
zasypte cukrem se skofici.

Takto pripravené tésto srolujte do rulicky.
Nakrajejte tésto na cca 2cm tlusta kolecka.
Peneste na plech a nechte dalSich 20minut
kynout.

Predehftejte si troubu na 180°C.

Vykynuté $neky potiete rozkvrdlanym
vajickem a posypte perlovym cukrem.
Sneky nechte péct cca 15 minut dozlatova
podle velikosti.
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